
















Der Gesundheitspodcast von 
SeneCura und OptimaMed

Der Gesundheitspodcast von 
SeneCura und OptimaMed

Mein Weg zu bester 
Gesundheit 

Der OptimaMed Gesundheitspodcast

FÜR IHREN WEG ZU BESTER GESUNDHEIT!

Schwerpunkte 
• Gesunde Ernährung

• Stoffwechsel

• Bewegung und Sport

• Psychische Gesundheit

• Demenz und P� ege

Anhören und abonnieren 
• Spotify

• Apple Podcasts

• Google Podcasts

• YouTube

• Podcast Addict

Expertinnen und Experten von OptimaMed und SeneCura geben 
Tipps und Empfehlungen um � t und gesund zu bleiben. 

www.optimamed.at/podcast
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